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Prima etapi:
perioada indoielii

Este sfirqitul dupi-amiezii. Ultimele raze ale unui soare palid

de toamni incl mai rispindesc citeva crimpeie de lumini in

cabinetul psihoterapeutului. Un om sti agezat in fala lui, cu

fruntea ingrijorati. Se uiti indelung la verigheta sa, Pe care o

invirte in jurul degetului. Pare obosit, dar decis. O decizie tristl
amarl.

,[ia[a alituri de so[ia mea nu mai are niciun sens. Este absurd...

Parc[ plutesc in derivi... Sunt complet rit6cit..."

lntr-o zi, farl si ne dim seama, incepem si conqtientizim

ci nu suntem ferici[i... sau cel pu{in nu pe deplin... sau nu din

toate punctele de vedere. In orice caz, sim{im ci ,,ceva" nu

merge, c[ ,,cevd' lipsegte, ftrl si gtim cu adevirat ce anume:

simfim ceva, un gol in stomac, un sentiment difuz care se

estompeazi atunci cAnd incercim si-i g[sim o definilie exacti.

Ctnd a inceput? In cele din urmi, nu prea conteazil. Cert este

ci, de ceva timp, clutim in interiorul nostru ce anume ar putea

explica aceasti neliniqte ascunsi, aceasti tristele surdi ce se

abate asupra noastrl, atunci cind credem ci avem totul pentru

a fi in mod ralional ferici{i.
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Uneori ne invArtim foarte mult timp in cerc, cu toate ci,
foarte des, gtim deja despre ce este vorba. Uneori, in schimb,
totul este foarte clar gi foarte brutal: dupi nenumdrate certuri
cu partenerul, ne pribuqim in lacrimi, epuizalifizic gi psihic de
aceste conflicte inutile reluate la nesfArqit; nu ne mai putem
ascunde iar gi iar furia gi frustrarea in fala indiferen[ei, ironiei
gi a dispre{ului.

Nu mai trebuie sd ciutim in alti parte,nu mai trebuie si ne
spunem povegti: este chiar acolo, in viafa noastri, in patul
nostru, chiar in mijlocul intimitilii noastre qi a ceea ce cre-
deam cl este siguran{a noastri. Aceasti tulburare latenti este

constatarea ci aceasti cisitorie sau rela[ie afectivi in care

suntem de gase luni, patru ani, cincisprezece ani este ea inslgi
sursa nefericirii. Cu toate acestea, tlcem. Nu indriznim si
spunem ceva, fiindci nu suntem siguri gi pentru ci, de cele mai
multe ori, senza[ia aceasta de neliniqte este, totugi, greu de

infeles. Nu este prezentd intotdeauna: vine qi pleaci, nesiguri
gi trecitoare, este prezenti astizi, dar absenti miine. Nu putem
avea incredere in ea, ii punem la indoiali pertinenfa. Poate
apirea dupi ani de zile de relafie liniqtiti qi confortabili, fbri si
ne dim seama care este cavza sau originea. Aqadar, de ce si-i
dim crezare? Ticem gi pentru ci nu gtim nici m6car ce anume
am putea spune despre problema respectivl. Aceasti nelinigte
este cu atdt mai dificil de impdrtigit cu partenerul/partenera,
cu cit nu cunoagtem adevlrata caazL gi cu cit ne temem de

consecinfe. Nu in[elegem ceea ce simlim. Nu spunem nimic
pentru cI ne temem c[ ne-am putea ingela sau ci am putea
percepe o realitate cu care ar fi prea infricogitor si ne confrun-
tim. Aqadar,la inceputul unui drum al cirui punct de plecare
nu-l putem identifica, plstrim ticerea. Ne prefacem ci nu existi
nici cea mai mici problemi gi ci, in fond, totul merge bine.
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Dar degeaba ticem, ne impunem si fim linigti{i, fie ci vrem,

fie ci nu, se intrevede o miqcare in interiorul nostru. Acest

,,cevd'nu inceteazi si ne bAntuie, in ciuda faptului c[ depu-

nem toate eforturile pentru a nu-l auzi- aceastI reticenfi este

forfa negirii; este forla unei intuifii care ne previne cd, dacd

plecim urechea la aceasti solicitare insistenti, riscim sI mergem

acolo unde nu ne dorim s[ ajungem. Negarea acestei stiri inte-

rioare ne poate proteja, pentru o vreme, invitAndu-ne si
aminim cit mai mult - poate chiar la nesfhrqit - o confruntare

care pare a fi, totuqi, inevitabill. Dar qi negarea are un pref'

Presupune si ingropim in[untrul nostru o triire dureroasi.

ReprimAnd-o in adincul gAndurilor noastre Ei sperind c[
astfel o vom anestezia, nlJ reugim decit s[ ii conferim forli gi

rezisten[i: fhri s[ ne dim seama, ne facem astfel un duqman

inconqtient qi, deci, invizibil. Lucreazil ln umbri Ei ne impune

s[ mobilizlm intotdeauna mai multl energie psihicl Pentru
a pistra aceastl iluzie fals[ c[ totul se indreaptl c[tre mai bine

in aceast[ lume perfecti.

,,$tiam cl nul mai iubeam pe solul meu, mirturisegte Virginie,

dar toati fiinfa mea se opunea acestui gind: am construit atAtea

impreuni - o familie minunati, un cerc de prieteni care ne

iubeau qi admirau succesul cuplului nostru... imi era imposibil
si las gdndul acesta s[ mi poarte pe un drum atit de infricogitor'

Cu toate acestea, gindul ciqtiga tot mai mult teren de la o zi la

alta, pini cdnd am ajuns si fac un atac de panici intr-un ambu-

teiaj! Am vizut in habitaclul maqinii mele spaliul inchis in care

m[ aflam in viafa personali..."

Asumarea riscului de a infrunta cursul gdndurilor noastre

este o etapl importanti in acest stadiu incipient in care incol-

leqte indoiala. Daci riminem in faza de negare qi daci ne

ascundem dupi deget nu vom
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rezolvare pentru problemele noastre. Dificultilile cuplului,
lipsite inifial de importan]i, dar puse adesea sub ticere, risci
s[ creeze, in cele din urm[, baza unei neinfelegeri mai profunde,

care chiar pune relafia in pericol.
Din intimplare, nelinigtea pe care o sim[im se poate dovedi

a fi foarte avantajoasi: ne constringe la o confruntare directi
cu ceea ce o hrinegte. Congtientizarea timpurie a disconfor-
tului care se intefeqte in noi poate apirea, intr-adevlr, intr-un
moment in care relalia nu este inci prea afectatl. Daci accep-

tim s[ auzim ce ne qopteqte acea neliniqte, inci mai putem
impiedica o degradare a relaliei care ar putea deveni inevita-
bili daci am llsa-o si putrezeasci: in punctul acesta, relafia
incl pare a fi ,yiabil[" gi este posibil si fim suficient de atagali

pentru a ne dori si luptim pentru ea.

Cu toate acestea, aici se di o blt[Iie esenfiali. Firi si ne

dim seama, in cuplu apare un dezechilibru: unul dintre cei doi
incepe si igi puni intrebiri existenliale cu privire la starea rela-

{iei, iar partenerul/partenera nu are nici cea mai vagi idee

despre ceea ce se intimpli in capul celuilalt. Din catza indoie-
lilor gi a ticerii noastre, el/ea nu dispune decit de foarte pufine
indicii care s[-l poati pune in gardl. Prin urmare, in stadiul
acesta, unul ,,gtie'] celilalt nu...

Si privim in interior

Ce presupune, aqadar, aceasti confruntare interioarl? inainte
de toate, este vorba despre un proces de clarificare: pentru a
incerca si infelegem cauza tulbur[rii care ne cuprinde, incer-
cim, fiind mai mult sau mai pufin conqtienfi, s[ facem o eva-

luare a stlrii rela[iei, cu scopul de a stabili unde ne aflim de

fapt. Problema este c[, atunci cind intocmim lista diferitelor
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cauze ti ,,simptome" ale degradirii, este greu si nu greqim gi sd

facem corect diferenfa intre o cauzLgi o consecin![, intre simp-

tom gi boall. De exemplu, o problemi sexuali care persistd

poate fi adevirata ca:uzl a degradirii cuplului, dar poate fi gi

simptomul a ceva diferit, ceva ce existila un alt nivel al relafiei,

ceva care se exprimi pe plan sexual: dificulte$ de comunicare,

conflicte de putere etc.

Analiza noastri poate fi fbcuti la doui niveluri, care sunt,

adesea, complementare.

Primul nivel este cel al cauzelor care stau la originea degra-

dirii relafiei. Aceste circumstanfe nu implicl neaplrat o rupturi:

ele sunt, intr-o oarecare mlsur6, factori de risc de despirfire.

Provocarea este si incercim si Ie abordim direct pentru a

incerca si le atenuim impactul.

Cel de-al doilea nivel trimite la un ,,climat" special in con-

textul cuplului. Poate fi legat de o catzd speciali, dar se poate

instala gi fhri ca weun factor de risc si fie scos in evidenfi;

aceasta este, se pare, cea mai frecventi situafie. Aceste climate

afective diferite se referl la toate tipurile de ,,pierderi": pierde-

rea interesului reciproc, pierderea dorin{ei de a comunica,

pierderea dorin{ei sexuale.

Punctele de vulnerabilitate din relatie

Anumite evenimente pot amenin{a serios echilibrul cuplului,

fbrl si anunte, ins[, dispari{ia acestuia in scurt timp. Ele au

valoare de semnale de alarm6. Atitudinea partenerilor fa(i de

crizarclalionall pe care o provoaci este cea care le determinl

,,periculozitatea".
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Problemele de sdndtate
,,imi iubeam sotul... dar tumoarea sa cerebrali - chiar daci este

benigni - l-a ftcut sI fie dependent in totalitate de ajutorul meu
qi de prezenfa mea timp de trei ani. Am refuzat in mod stupid
ajutorul specializat care mi-a fost propus, fiindcl m-am ambilio-
nat si mi ridic la inillimea acestei sarcini. Dar m-a epuizat com-
plet gi, ftri si-mi dau seama, dragostea dintre noi s-a stins din
cauza constrAngerilor din viafa de zi cu zi. Acum, c[ s-a vindecat,

am hotirdt sI ne despir{im..."

Boala cronici gravi a unui partener (cancer care evolueaz[

lent, boali neurologicl degenerativi...) sau un handicap fizic
semnificativ (paraplegie, tetraplegie...) aEaz[ pe umerii celui-
lalt partener o sarcini insemnati. Pericolul provine din epui-
zarea fizicd. gi psihici pe care risci si i-o provoace acestuia.

ConstrAngerile care apar in mod inevitabil in cuplu sunt extrem

de importante gi pot infrAnge chiar gi dragostea cea mai sin-

cer[. Multe persoane nu-Ei dau voie si fie ajutate atAt cit ar

avea nevoie qi se trezesc in imposibilitatea de a-gi reincirca
bateriile in alti parte, atAt din punct de vedere fizic, cittqi psihic.

Agadar, aceasta este o condilie indispensabill pentru a men-

line dragostea vie qi pentru a pestra relalia pe termen lung.

Mai existi gi alte probleme de sinitate care pot pune in
pericol relafia: alcoolismul unuia dintre so!i, consumul de dro-
guri ,,puternicd', declangarea unei boli mentale... Poten$alul
violent al acestor situafii se poate diminua numai apelind la
specialigti qi la structuri de ingrijire specifice. Presiunea asupra

cuplului este intensl gi mulli dintre parteneri, mlcinali de vin[
qi de teama cd vor fi judecafi de ceilalli, stau ani de zile intr-o
stare acuti de stres inainte de a lua decizia de a pleca, fiindcl
nu mai suporti situafia.
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Existi, probabil, cazuri gi mai rele: atunci cdnd boala gravi
sau moartea lovegte copilul cuplului. Un asemenea eveniment

pune la grea incercare integritatea cuplului. Unele statistici arati

ci doui din trei cupluri intAmpini dificultili conjugale grave

gi/sau se despart dupi boala sau decesul copilului lor. Ar trebui

si corelim aceste cifre: intr-adevir, boala sau decesul unui copil,

de cele mai multe ori, nu face decit si agraveze sau s[ aduc[ la

suprafafi gi mai multe dificultl1i relafionale preexistentebolii

sau dispariliei copilului. Pane in acel moment, cei doi parte-

neri reugeau ,,si se inleleagfl dar violenfa bolii sau a decesului

devine un revelator prea puternic al lipsei de armonie conju-

gale: din acel punct incolo devine imposibil de ignorat. Totul

depinde, agadat de situalia cuplului anterioard evenimentelor

respective!

Confruntindu-se cu aceste circumstanle dureroase, sufe-

rinla gi neputinla pirin[ilor sunt atAt de mari, inctt ei nu mai

reuqesc si se ajute unul pe celllalt. Durerea pierderii sau a cul-

pabi[tetii de a fi ,,equat" in rolul de pirinte pot fi atAt de greu

de tolerat, incit ne despirfim pentru a nu mai fi nevoi{i si ne

confruntim cu privirea celuilalt. Ameninlareavine 9i din faptul

ci nu ne mai vorbim gi ci nu mai impirtigim nimic, atdt este

de dureros pentru fiecare. Desp[rlirea nu este o fatalitate, dar,

daci dorim s[ plstrim relafia, se impune o vigilenfl extremi.

Mai bine si prevenim decit si vindeclm. In prezent, se gtie ci
este extrem de benefic pentru cei doi pirinli s[ fie asistali gi

susfinufi din punct de vedere psihologic de-a lungul bolii copi-

lului lor gi in timpul doliului, dac[ este cazul. Ba, mai mult,

tatil nu trebuie s[ refuze acest potenfial ajutor, aga cum mu$i

au tendinfa si o fac6, avind impresia c[ nu au nevoie si fie
ajutafi; este o gregeali, avind in vedere cd acest lucru poate
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crea un dezechilibru emolional in cuplu. Intreruperea comu-
nicirii risci si fie gi mai pronun{ati.

Reorgonizorea familiei
.Mi agteptam ca, odatl cu naqterea fiului nostru, sd apari o dez-

voltare a cuplului, mdrturisegte Emilie, dar totul a fost exact pe

dos fati de cum imi imaginasem eu: Nicolas a devenit rece qi dis-
tant gi, dupd un an, mi-a mirturisit ci md pirisea pentru alti
femeie! Explicafiile sale? Via{a de familie ll sufoca... nu mai simfea
nicio dorinfi pentru mine dupi ce devenisem mam6... Mi se

pare incredibil ci s-a ajuns aici, ftri si-mi fi vorbit weodati
despre aceasti problem[!"

Venirea pe lume a unui copil este un motiv de bucurie, dar

schimbi radical datele problemei ln interiorul cuplului. Inter-
vine o schimbare majori in ambianfa cuplului, unii pnrinli fiind
luafi pe nepregltite de amploarea acesteia! Trebuie si gtim si
anticiplm, fiindcl noua repartizare a rolurilor ln interiorul
familiei poate distruge, incetul cu incetul, dinamica relaliei.
Acest fenomen poarti numele de ,,baby clastf' * atunci cAnd

cuplul se destabilizeazd. d.upi nagterea unui copil! In unele

caznri, anumite femei preferi si puni pe primul loc statutul de

mami, in mod congtient sau nu, in detrimentul celui de sofie:

copilul devine centrul existen{ei lor, in timp ce tatil este pus pe

planul doi. Nemaiavind impresia ci are un loc legitim in casl
sau c[ mai existi in calitate de so{, renunfi gi este tentat s[ se

indrepte spre altcineva.

Alt exemplu, mai rar de data aceasta: conflictul se poate

concentra pe imposibilitatea unuia dintre parteneri de a pro-
crea. Unul propune adopfia, iar celilalt refazi: el/ea wea cu

orice pref s[ aibi propriul siu copil, aceasti dorinfi fiind mai
presus de dragostea pe care elleai-o poarti so{ului/so1iei. Daci
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