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Prima etapa:
perioada indoielii

Este sfarsitul dupi-amiezii. Ultimele raze ale unui soare palid
de toamni inci mai rispandesc citeva crimpeie de lumina in
cabinetul psihoterapeutului. Un om sta asezat in fafa lui, cu
fruntea ingrijorati. Se uitd indelung la verigheta sa, pe care o
invarte in jurul degetului. Pare obosit, dar decis. O decizie tristd,
amara.

,Viata alaturi de sotia mea nu mai are niciun sens. Este absurd...
Parci plutesc in derivi... Sunt complet riticit...”

Intr-o zi, fird si ne ddm seama, incepem sa constientizdm
ci nu suntem fericiti... sau cel putin nu pe deplin... sau nu din
toate punctele de vedere. In orice caz, simtim ci ,ceva’ nu
merge, ci ,ceva® lipseste, fard si stim cu adevarat ce anume:
simtim ceva, un gol in stomac, un sentiment difuz care se
estompeazi atunci cind incercim si-i gasim o definitie exacta.
Cand a inceput? In cele din urma, nu prea conteazi. Cert este
ci, de ceva timp, ciutdm in interiorul nostru ce anume ar putea
explica aceastd neliniste ascunsd, aceastd tristete surdd ce se
abate asupra noastrd, atunci cAnd credem ci avem totul pentru
a fi in mod rational fericiti.
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Uneori ne invéartim foarte mult timp in cerc, cu toate ci,
foarte des, stim deja despre ce este vorba. Uneori, in schimb,
totul este foarte clar si foarte brutal: dupi nenumdrate certuri
cu partenerul, ne prabusim in lacrimi, epuizati fizic si psihic de
aceste conflicte inutile reluate la nesfarsit; nu ne mai putem
ascunde iar i iar furia si frustrarea in fata indiferentei, ironiei
si a dispretului.

Nu mai trebuie sd ciutdm in altd parte, nu mai trebuie si ne
spunem povesti: este chiar acolo, in viata noastra, in patul
nostru, chiar in mijlocul intimitatii noastre si a ceea ce cre-
deam ci este siguranta noastrd. Aceastd tulburare latenta este
constatarea ca aceastd casatorie sau relatie afectivd in care
suntem de sase luni, patru ani, cincisprezece ani este ea insisi
sursa nefericirii. Cu toate acestea, ticem. Nu indriznim si
spunem ceva, flindca nu suntem siguri si pentru c4, de cele mai
multe ori, senzatia aceasta de neliniste este, totusi, greu de
inteles. Nu este prezenta intotdeauna: vine si pleac, nesiguri
§i trecdtoare, este prezenta astizi, dar absentd maine. Nu putem
avea incredere in ea, ii punem la indoiald pertinenta. Poate
apdrea dupa ani de zile de relatie linistita si confortabil, fira si
ne dam seama care este cauza sau originea. Asadar, de ce si-i
dam crezare? Ticem si pentru ci nu stim nici micar ce anume
am putea spune despre problema respectivi. Aceastd neliniste
este cu atat mai dificil de impértisit cu partenerul/partenera,
cu cat nu cunoastem adevarata cauzd si cu cit ne temem de
consecinte. Nu intelegem ceea ce simtim. Nu spunem nimic
pentru ca ne temem ca ne-am putea ingela sau cid am putea
percepe o realitate cu care ar fi prea infricositor si ne confrun-
tdm. Asadar, la inceputul unui drum al cirui punct de plecare
nu-l putem identifica, pistrim ticerea. Ne prefacem ci nu existi
nici cea mai micd problema si cd, in fond, totul merge bine.
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Dar degeaba ticem, ne impunem sa fim linistiti, fie cd vrem,
fie ci nu, se intrevede o migcare in interiorul nostru. Acest
»ceva’ nu inceteazi si ne bantuie, in ciuda faptului ci depu-
nem toate eforturile pentru a nu-l auzi - aceasta reticenta este
forta negirii; este forta unei intuitii care ne previne cd, dacd
plecim urechea la aceastd solicitare insistentd, riscim sd mergem
acolo unde nu ne dorim sd ajungem. Negarea acestei stari inte-
rioare ne poate proteja, pentru o vreme, invitindu-ne sd
amAanim cAt mai mult - poate chiar la nesférsit - o confruntare
care pare a fi, totusi, inevitabila. Dar si negarea are un pret.
Presupune si ingropim induntrul nostru o trdire dureroasa.
Reprimand-o in adéncul gindurilor noastre si sperand ca
astfel o vom anestezia, nu reusim decét sé ii conferim forta si
rezistentd: fird si ne dim seama, ne facem astfel un dusman
inconstient si, deci, invizibil. Lucreaza in umbra si ne impune
si mobilizim intotdeauna mai multi energie psihica pentru
a pastra aceastd iluzie falsd ca totul se indreapta catre mai bine
in aceastd lume perfecta.

»Stiam cd nu-1 mai iubeam pe sotul meu, mérturiseste Virginie,
dar toati fiinta mea se opunea acestui gand: am construit atatea
impreund - o familie minunatd, un cerc de prieteni care ne
iubeau si admirau succesul cuplului nostru... Imi era imposibil
s4 las gandul acesta s3 md poarte pe un drum atat de infricosétor.
Cu toate acestea, gindul cistiga tot mai mult teren de la o zi la
alta, pand cand am ajuns si fac un atac de panica intr-un ambu-
teiaj! Am vizut in habitaclul masinii mele spatiul inchis in care
ma aflam in viata personala...”

Asumarea riscului de a infrunta cursul gandurilor noastre
este o etapa importantd in acest stadiu incipient in care incol-
teste indoiala. Dacd rdmanem in faza de negare si dacd ne
ascundem dupd deget nu vom reusi niciodata si gisim o
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rezolvare pentru problemele noastre. Dificultitile cuplului,
lipsite initial de importanta, dar puse adesea sub tacere, riscd
sd creeze, in cele din urma, baza unei neintelegeri mai profunde,
care chiar pune relatia in pericol.

Din intamplare, nelinistea pe care o simtim se poate dovedi
a fi foarte avantajoasa: ne constringe la o confruntare directd
cu ceea ce o hrianeste. Congstientizarea timpurie a disconfor-
tului care se inteteste in noi poate apérea, intr-adevir, intr-un
moment in care relatia nu este incd prea afectatd. Daca accep-
tdm sd auzim ce ne sopteste acea neliniste, incd mai putem
impiedica o degradare a relatiei care ar putea deveni inevita-
bild dacd am lasa-o sd putrezeasci: in punctul acesta, relatia
inca pare a fi ,,viabild” si este posibil si fim suficient de atasati
pentru a ne dori sa luptam pentru ea.

Cu toate acestea, aici se da o batilie esentiald. Fira s ne
dam seama, in cuplu apare un dezechilibru: unul dintre cei doi
incepe sa isi pund intrebdri existentiale cu privire la starea rela-
tiei, iar partenerul/partenera nu are nici cea mai vaga idee
despre ceea ce se intampla in capul celuilalt. Din cauza indoie-
lilor si a tdcerii noastre, el/ea nu dispune decat de foarte putine
indicii care sd-1 poatd pune in garda. Prin urmare, in stadiul
acesta, unul ,stie”, celalalt nu...

Sa privim in interior

Ce presupune, asadar, aceastd confruntare interioara? Inainte
de toate, este vorba despre un proces de clarificare: pentru a
incerca sa intelegem cauza tulburarii care ne cuprinde, incer-
cam, flind mai mult sau mai putin constienti, si facem o eva-
luare a starii relatiei, cu scopul de a stabili unde ne aflim de
fapt. Problema este c3, atunci ciAnd intocmim lista diferitelor
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cauze si ,simptome” ale degradarii, este greu sa nu gresim si sa
facem corect diferenta intre o cauza si o consecintd, intre simp-
tom si boald. De exemplu, o problema sexuald care persista
poate fi adevirata cauzi a degradarii cuplului, dar poate fi si
simptomul a ceva diferit, ceva ce exista la un alt nivel al relatiei,
ceva care se exprima pe plan sexual: dificultiti de comunicare,
conflicte de putere etc.

Analiza noastra poate fi facuta la doud niveluri, care sunt,
adesea, complementare.

Primul nivel este cel al cauzelor care stau la originea degra-
darii relatiei. Aceste circumstante nu implica neaparat o ruptura:
ele sunt, intr-o oarecare masura, factori de risc de despdrtire.
Provocarea este si incercam sa le abordam direct pentru a
incerca si le atenuam impactul.

Cel de-al doilea nivel trimite la un ,,climat” special in con-
textul cuplului. Poate fi legat de o cauza speciald, dar se poate
instala i fard ca vreun factor de risc si fie scos in evidents;
aceasta este, se pare, cea mai frecventa situatie. Aceste climate
afective diferite se referd la toate tipurile de ,,pierderi”: pierde-
rea interesului reciproc, pierderea dorintei de a comunica,

pierderea dorintei sexuale.

Punctele de vulnerabilitate din relatie

Anumite evenimente pot ameninta serios echilibrul cuplului,
fard si anunte, insd, disparitia acestuia in scurt timp. Ele au
valoare de semnale de alarma. Atitudinea partenerilor fata de
criza relationala pe care o provoaci este cea care le determind

»periculozitatea”.
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Problemele de sdndtate

»Imi iubeam sotul... dar tumoarea sa cerebrali — chiar daci este
benigni - l-a facut sé fie dependent in totalitate de ajutorul meu
si de prezenta mea timp de trei ani. Am refuzat in mod stupid
ajutorul specializat care mi-a fost propus, fiindci m-am ambitio-
nat sa ma ridic la indltimea acestei sarcini. Dar m-a epuizat com-
plet si, fard sd-mi dau seama, dragostea dintre noi s-a stins din
cauza constrangerilor din viata de zi cu zi. Acum, ci s-a vindecat,
am hotdrét sa ne despértim...”

Boala cronica grava a unui partener (cancer care evolueazi
lent, boald neurologica degenerativa...) sau un handicap fizic
semnificativ (paraplegie, tetraplegie...) asaza pe umerii celui-
lalt partener o sarcini insemnati. Pericolul provine din epui-
zarea fizica si psihicd pe care risci s i-o provoace acestuia.
Constrangerile care apar in mod inevitabil in cuplu sunt extrem
de importante si pot infrange chiar si dragostea cea mai sin-
cerd. Multe persoane nu-si dau voie si fie ajutate atit cét ar
avea nevoie §i se trezesc in imposibilitatea de a-si reincdrca
bateriile in alta parte, atat din punct de vedere fizic, cat si psihic.
Asadar, aceasta este o conditie indispensabild pentru a men-
tine dragostea vie si pentru a péstra relatia pe termen lung.

Mai exista si alte probleme de sanitate care pot pune in
pericol relatia: alcoolismul unuia dintre soti, consumul de dro-
guri ,,puternice’, declansarea unei boli mentale... Potentialul
violent al acestor situatii se poate diminua numai apeland la
specialisti si la structuri de ingrijire specifice. Presiunea asupra
cuplului este intensa si multi dintre parteneri, macinati de vina
si de teama ca vor fi judecati de ceilalti, stau ani de zile intr-o
stare acutd de stres inainte de a lua decizia de a pleca, fiindci
nu mai suporta situatia.
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Existd, probabil, cazuri si mai rele: atunci cand boala grava
sau moartea loveste copilul cuplului. Un asemenea eveniment
pune la grea incercare integritatea cuplului. Unele statistici aratd
cd doud din trei cupluri intdmpind dificultati conjugale grave
si/sau se despart dupd boala sau decesul copilului lor. Ar trebui
s coreldm aceste cifre: intr-adevar, boala sau decesul unui copil,
de cele mai multe ori, nu face decat sa agraveze sau sd aduci la
suprafata si mai multe dificultiti relationale preexistente bolii
sau disparitiei copilului. Pana in acel moment, cei doi parte-
neri reugeau ,,s se inteleagd”, dar violenta bolii sau a decesului
devine un revelator prea puternic al lipsei de armonie conju-
gale: din acel punct incolo devine imposibil de ignorat. Totul
depinde, agadar, de situatia cuplului anterioard evenimentelor
respective!

Confruntdndu-se cu aceste circumstante dureroase, sufe-
rinta si neputinta périntilor sunt atat de mari, incat ei nu mai
reusesc sa se ajute unul pe celalalt. Durerea pierderii sau a cul-
pabilitatii de a fi ,esuat” in rolul de périnte pot fi atat de greu
de tolerat, incét ne despartim pentru a nu mai fi nevoiti sa ne
confruntim cu privirea celuilalt. Amenintarea vine si din faptul
¢4 nu ne mai vorbim si cd nu mai impértdsim nimic, atat este
de dureros pentru fiecare. Despartirea nu este o fatalitate, dar,
daci dorim sa pastram relatia, se impune o vigilentd extrema.
Mai bine si prevenim decit si vindecim. In prezent, se stie ci
este extrem de benefic pentru cei doi parinti sa fie asistati si
sustinuti din punct de vedere psihologic de-a lungul bolii copi-
lului lor si in timpul doliului, daci este cazul. Ba, mai mult,
tatil nu trebuie s refuze acest potential ajutor, asa cum multi
au tendinta si o facd, avind impresia cd nu au nevoie sé fie
ajutati; este o greseald, aviand in vedere cd acest lucru poate
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crea un dezechilibru emotional in cuplu. Intreruperea comu-
nicarii riscd sd fie §i mai pronuntata.

Reorganizarea familiei

»Mi agteptam ca, odata cu nasterea fiului nostru, si apard o dez-
voltare a cuplului, mirturiseste Emilie, dar totul a fost exact pe
dos fatd de cum imi imaginasem eu: Nicolas a devenit rece si dis-
tant si, dupd un an, mi-a marturisit ¢ mé péirasea pentru altd
femeie! Explicatiile sale? Viata de familie il sufoca... nu mai simtea
nicio dorintd pentru mine dupéd ce devenisem mama... Mi se
pare incredibil cd s-a ajuns aici, fird si-mi fi vorbit vreodatd
despre aceasta problema!”

Venirea pe lume a unui copil este un motiv de bucurie, dar
schimba radical datele problemei in interiorul cuplului. Inter-
vine o schimbare majora in ambianta cuplului, unii parinti fiind
luati pe nepregitite de amploarea acesteia! Trebuie sa stim sa
anticipam, fiindca noua repartizare a rolurilor in interiorul
familiei poate distruge, incetul cu incetul, dinamica relatiei.
Acest fenomen poartd numele de ,baby clash” - atunci cand
cuplul se destabilizeazid dupi nagterea unui copil! In unele
cazuri, anumite femei prefera s puna pe primul loc statutul de
mamd, in mod congtient sau nu, in detrimentul celui de sotie:
copilul devine centrul existentei lor, in timp ce tatal este pus pe
planul doi. Nemaiavand impresia cd are un loc legitim in casa
sau cd mai existd in calitate de sot, renunta si este tentat sa se
indrepte spre altcineva.

Alt exemplu, mai rar de data aceasta: conflictul se poate
concentra pe imposibilitatea unuia dintre parteneri de a pro-
crea. Unul propune adoptia, iar celalalt refuzi: el/ea vrea cu
orice pret sd aiba propriul sdu copil, aceastd dorintd fiind mai
presus de dragostea pe care el/ea i-o poarta sotului/sotiei. Daca
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